Anlauf- und Beratungsstelle Aargau
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Die Anlauf- und Beratungsstelle dient betagten Personen und ihren Angehdérigen zur Information
und Beratung Uber das Angebot der vorhandenen Dienste und der benétigten Dienstleistungen.

Auskunft und Informationen:
¢ Hilfe und Pflege nach Spital- und Kuraufenthalt

o Ambulante Dienste wie Hauspflege, Haushilfedienst, Mahlzeitendienst, Besuchsdienst,
Entlastungsdienst, Fahrdienst, Gartendienst, Administrativer Dienst, Steuererklarungsdienst,
Notrufsysteme usw.

e Ferienplatze flr pflegebedlrftige Personen
e Demenz- und weitere Erkrankungen, pflegende Angehdrige
e Krisen- und Konfliktsituationen

e Bezugsmdglichkeiten von Hilfsmitteln wie Hérgerate, Rollstuhl, Rollator, Treppenlift, Pflegebett
usw.

e Wohnen im Alter wie Alters- und Pflegeheime, Alterswohnungen, Umzug und Wohnungs-
raumungen usw.

e Finanzen, Ergénzungsleistungen, Hilflosenentschadigung, Krankenkassenpramienverbilligung,
finanzielle Unterstliitzung usw.

e Testament, Patientenverfiigung, Vorsorgeauftrag, Anordnung im Todesfall, Kindes- und
Erwachsenenschutz

o Freizeitgestaltung wie Bildungskurse, Exkursionen, Vortrage, Interessengruppen, Bewegungsan-
gebote, Sportkurse, Sportgruppen, Ferienangebote usw.

e Selbsthilfegruppen

Telefon 0848 40 80 80
Internet www.info-ag.ch
E-Mail beratung@info-ag.ch

Postadresse  Anlauf- und Beratungsstelle Aargau
Suhrenmattstrasse 29, 5035 Unterentfelden

Persénliche Beratungsstelle der
Beratung Pro Senectute Aargau
Burghaldenstrasse 19
5600 Lenzburg
Fax 062 892 03 58
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